
30名定員

今すぐ申込む

3,000円/⼈受講料 (税込)�当⽇集⾦

問合せ

カ
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１�若⼿・中堅社員として社内での⽴場と役割を考える
２�職場でのコミュニケーションの必要性
３�コミュニケーションを阻害するもの
４�コミュニケーションスキルアップワーク
 ・「⾃分を知る」ことと「相⼿を知る」違いを知る
 ・感情のコントロール
 ・チームビルディングの⼿法を体験
５�タイプ別聴き⽅・伝え⽅の違いを理解する
 ・チームに合った報連相を考える
６�タイプ別聴き⽅・伝え⽅の違いを理解する
 ・チームに合った報連相を考える
７�チーム（職場）の現状を理解し、できていること・
 �できていないことを整理する
８�⽬標達成のためのコミュニケーション実施計画

事業者名 TEL

所在地 本件担当者

E-Mail

講師

スクール�コミュニケーション
サポート�代表

齋藤�由起⼦�⽒
 国際線客室乗務員として勤務後フリーで
研修講師となる。接遇研修、コミュニケー
ションスキルアップ研修を得意とし、研修
実績は延べ9万⼈。埼⽟県産業振興公社で
は20年近く主に新⼊社員研修・若⼿社員
育成研修・職場のコミュニケーション活性
化研修などに携わる。2019茨城国体マナ
ー講師としても活躍。

所属部署・役職 年齢 勤続年数 性別

男
・
女

男
・
女

主催：秩⽗地域雇⽤対策協議会
協⼒：秩⽗商⼯会議所・荒川商⼯会・⻄秩⽗商⼯会
   皆野町商⼯会・⻑瀞町商⼯会

若⼿社員・中堅社員向け職場のコミュニケーション活性化研修

2026.�7/17 (⾦)⽇付

若⼿社員、中堅社員として求められる役割を再認識し、社内コミュニケー
ションを活性化させるための実践的なチームビルディングの知識、スキルを
習得し、チーム単位での⽣産性向上を実現する研修です。

秩⽗宮記念市⺠会館
けやきフォーラム場所

秩⽗市熊⽊町８−１５

秩⽗商⼯会議所�TEL:0494-22-4411

FAX.24-8956お申し込みお申し込み 職場のコミュニケーション活性化研修

フリガナ
受講者氏名

10:00-17:00時間
受付9:30〜

�(昼休憩60分)

WEBフォーム  ��FAX
7/2(⽊)  

申込み

まで

＊受講申込欄が⾜りない場合はコピーしてお使いください。

または

申込フォーム

【階層別】
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